
VIDEOS
Videos con subtítulos en Español

RECURSOS EN
ESPAÑOL

P A N D E M I C  P A R E N T I N G
P R E P A R E D  B Y

*Resources denoted with an asterisk are contributed by Roadmap to Resilience. R2R is a collaboration between
Pandemic Parenting and the University of Connecticut School of Medicine Center for the Treatment of

Developmental Trauma Disorders, with special thanks to the Inter-Organizational Child Trauma Task Force.

ENTRADAS DE BLOG EN ESPAÑOL
La Importancia del Juego Para Niños Durante COVID-19
Abuelos Pandémicos a Larga Distancia: 25 Maneras de Mantenerse Conectado

INFOGRAFÍAS
Los Tres Pasos de Crianza de Los Hijos Durante Una Crisis
4 consideraciones al examinar las fuentes de información
¿Cuáles son los posibles síntomas de ansiedad en los niños?
Hablando Con Los Ninos El método de La Rosa, La Espina y el Capullo
Disociación niños y adolescentes*
Apoyando a Los Niños Que Experimentan Abuso Sexual*
Fomentar La Resiliencia en Comunidades de Escasos Recursos*
¿Cómo pueden los profesionales de la salud mental ayudar a los inmigrantes a navegar las diferencias
interculturales?*
Comprendiendo el impacto de la explotación sexual infantil y la vergüenza*
Hablando con los niños sobre eventos traumáticos con la Dra. Sandra Rafman*
Consejos para reducir el trauma en entornos médicos*
Incorporación Biológica Del Trauma En Los Niños: 5 maneras en las cuales el trauma y la salud son
intergeneracionales*
¿Cómo deben responder los cuidadores cuando un niño les cuenta sobre abuso sexual?*
Fomentar la resiliencia en niños sobrevivientes de violencia de pareja*

https://www.youtube.com/playlist?list=PLustfivIlmdEMVxboTQSEv7TvEjGHNZ66
https://www.pandemic-parent.org/
https://developmental-trauma.org/
https://www.pandemic-parent.org/resources/la-importancia-del-juego-para-nios-durante-covid-19
https://www.pandemic-parent.org/resources/abuelos-pandmicos-a-larga-distancia-25-maneras-de-mantenerse-conectado
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a538dfbfe61f14c8f23883/1671772383336/SPANISH+abcs+of+parenting+julian+ford+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a5391208e3bd176d61bbf9/1671772434508/SPANISH+4+Considerations+When+Vetting+Information+Sources+-+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a0584f11067a10805abda5/1671452751441/SPANISH+What+are+symptoms+of+Anxiety+in+Children+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a538f6ee95f01df8769a29/1671772406411/SPANISH+Copy+of+Rose%2C+Bud%2C+Thorn+Method+-+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a5398f233d646fc186d1f7/1671772559591/SPANISH+4.+Dr.+Joyanna+Silberg+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a539b75b4de93a4eccd635/1671772599676/SPANISH+6.+Dr.+Viola+Vaugan-Eden+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a539d6cb6dbc0745a3e641/1671772631166/SPANISH+7.+Dr.+Karen+Zilberstein+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53a03cb6dbc0745a3eca8/1671772676273/SPANISH+9.+Dr.+Claudette+Antuna+-+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53a83ed204e526884cd1f/1671772803680/SPANISH+15.+Dr.+Michael+Salter+-+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53a41892c5b14b9144c61/1671772737409/SPANISH+12.+Dr.+Sandra+Rafman+-+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53a20e22cf43d26bf2c64/1671772706320/SPANISH+11.+Yehudis+Stokes+-+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53a9a4c33be5a8a2c1644/1671772826447/SPANISH+16.+Dr.+Archana+Basu+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53aaea263455ac9cba353/1671772847236/SPANISH+17.+Dr.+Sandra+Baita+-+v1.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f1b2c9d9869653d71869c5f/t/63a53a6208e3bd176d61d3b8/1671772772604/SPANISH+14.+Dr.+Bianca+Harper+-+v4.pdf

