Los Tres Pasos
de Crianza

de Los Hijos
Durante Una
Crisis

‘&OEN“C PARE/VT/,V Consejos del experto
R | ¢ Dr. Julian Ford,
invitado del Pandemic

Parenting Podcast

Estar siempre disponible para sus hijos crea
un entorno en el que sus hijos se sienten
comodos para acudir a usted cuando tienen
algo que decir. Al dedicar solo unos minutos
aqui y alla, valida los sentimientos de sus
hijos y refuerza que usted esta alli para
consolarlos y guiarlos.

DISPONIBILIDAD

Durante los momentos en los que te pones a
disposicion de tus hijos, es crucial estar
completamente presente. Haga hincapié en
que, pase lo que pase, cree en su hijoy lo
valora, que siempre estard ahi para él y que
sabe que estarda bien

ESTAR
PRESENTE

Un gran desafio cuando estamos estresados es
pensar con claridad. Aunque es posible que
no sepa en el momento qué es lo mejor para su
hijo, tomarse un segundo para hacer una
pausa, respirar y pensar le permitird descubrir
qué necesita su hijo, ya sea darle algo de
tiempo o espacio para calmarse o interviniendo
PENSAMIENTO  paraayudar de una manera especifica.

CLARO

Visite www.pandemic-parent.org/learn/espanol
para obtener mas consejos sobre la crianza
informada sobre el trauma.



https://www.pandemic-parenti.org/

HABLANDO CON
LOS NINOS:

EL METODO DE LA ROSA,
LA ESP'NA q EL CAPULLO PANDEMIC PARENTING

CONSEJOS DEL INVITADO EXPERTO DEL PANDEMIC PARENTING PODCAST
DRA. ANGELA EVANS

A veces, como padres, nos olvidamos de escuchar a nuestros hijos y recordarles que se
conocen mejor a si mismos. El uso del método de la rosa, la espina y el capullo permite a
nuestros hijos abrirse sobre sus experiencias cotidianas y sentirse escuchados.

Un punto culminante, un éxito, una
pequefia victoria o algo positivo que
sucedid ese dia.

Un desatio que su hijo experimentd o
algo con lo que pueda necesitar mds
apoyo de su parte.

Nuevas ideas que han florecido o algo

que quieran experimentar, o saber

mas al respecto.
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;CUALES SON LOS POSIBLES SiNTOMAS
DE ANSIEDAD EN LOS NIROS?

OkmS

Quejas Dificultad Dolores Rabietas
frecuentes para dormir de cabeza

& BB A

Dolor de  Busca tranquilidad Irritabilidad  Desesperanza
estomago frecuente sobre las
preocupaciones

PANDEMIC PARENTING



CONSIDERACIONES

LAS FUENTES DE INFORMACION

CONSEJOS DE LA INVITADA EXPERTA DE PANDEMIC PARENTING,
MELINDA WENNER MOYER

¢De dénde proviene la informacion?
¢Esta leyendo un comunicado de prensa o un articulo de
revista publicado? ¢El articulo fue revisado por expertos?

Tenga cuidado con los estudios que no han sido revisados por
expertos porque esto significa que no han sido evaluados por
otros cientificos. Melinda Wenner Moyer aconseja a los padres
que busquen fuentes en las que puedan confiar, como
reporteros cientificos en los principales periddicos, revistas

académicas o agencias federales.

¢El estudio involucra

personas?
Asegurese de que el estudio sea abierto Aunque hay investigaciones importantes
y transparente sobre cudles son las realizadas con animales, esos resultados
limitaciones. Un ejemplo de una no necesariamente se extienden a las
limitacién podria ser que el estudio solo personas. Melinda Wenner Moyer dice: "El
involucrd a personas de cierta region de hecho de que algo funcione en ratones no
los Estados Unidos o madres de cierta significa que vaya a funcionar en las

raza o etnia. personas'.

¢Cuantas personas hay en el estudio?
¢Qué tan grande es el tamaiio de la muestra? ;Refleja
la poblacién en general?

"Y'y Y Dependiendo del tipo de estudio, los investigadores deben

‘n‘ 'm ‘n“m tener un tamafio de muestra lo suficientemente grande como
para sacar conclusiones que sean creibles. A menudo,
cuantas mds personas haya en una muestra de estudio,
mejor, en términos de poder confiar en que los hallazgos de
la investigacién se aplican a una poblacién mas grande.

Para obtener mas informacidn, visite

www.pandemic-parent.org/learn/espanol

PANDEMIC PARENTING



o\SOCIACION

EN NINOS Y ADOLESCENTES

Los nifios que experimentan formas graves de trauma pueden
desarrollar sintomas o trastornos disociativos. Estos nifios se

las arreglan desconectandose de la realidad de sus experiencias.

Consejos de la Dra. Joyanna Silberg, psicéloga clinica infantil
y experta en trauma infantil y trastornos disociativos.

¢Cuales son los signos comunes de disociaciéon?

e Desviar la mirada con frecuencia, no escuchar o "espaciarse"

e Interactuar con amigos imaginarios

e Cambios dramaticos en el comportamiento o las relaciones con compafieros,
maestros y padres

o Pérdida de la memoria de eventos o comportamientos anteriores, cuando

y \ 6@ cambian a un estado de animo diferente (p. ej., después de calmarse, un nifio

. ‘ no recuerda haber estado enojado y romper un plato)

Cuéndo Buscar Apoyo de un Profesional

e Los amigos imaginarios de su hijo son mandones y hacen que su hijo haga cosas
que no le gustan. A su hijo no le gustan sus amigos imaginarios y cree que son
reales.

e Su hijo no recuerda por qué hizo algo. La pérdida de memoria del propio

comportamiento de un nifio es una sefal de advertencia para los padres. E
e Los episodios disociativos de su hijo (mirar hacia otro lado, no escuchar o ‘
_

/
"espaciarse") duran de 10 a 15 minutos o mas. N : /
22N

e Su hijo se esta desmayando en situaciones de ansiedad y miedo

Coémo Puedes Ayudar Como Padre

Ayude a su hijo a usar un lenguaje descriptivo que esté orientado a los
sentimientos en torno a su experiencia de si mismo. Pregunte o describa
por qué se sienten o actuan de cierta manera. Por ejemplo, describa a su

amigo imaginario como sus sentimientos hablandole.

/Unete y describe x Criticar o corregir
\ “n Supporting Children Experiencing Stress and Trauma

Escuche el episodio “Understanding Dissociation” para obtener mas informacion.




APOYANDO A LOS NINOS
QUE EXPERIMENTAN

pask

A B U S O S E X U A L Roadmap to Resilience:

Supporting Children Experlencmq Stress and Trauma

e Ensefie a los nifios los nombres correctos y propios de las partes de su cuerpo
(genitales). Trate de evitar apodos o términos inventados.

e Ayude a los niflos a comprender cuales son sus limites y quién puede tocarlos.

@ 2

Manténgase lo mas Limite la cantidad de Reuna suficiente

tranquilo posible. Si prequntas que hace. Diga informacioén para

ayudame a entender" para asequrarse de que la

se enfada, corre el
) llevar a cabo una discusion ) ) .
riesgo de enfadar al experiencia del nifo no

o ., en lugar de una entrevista. .
nifo también. sea un malentendido.

“Siento que te haya

 Comprenda los impactos potenciales pasado esto”

del abuso sexual y la victimizacién.

"Estoy tan contenta/o de que

e Digale al nifio "no estas solo" y "creo lo me hayas hablado de esto"
que te pasoé".
“Vamos a trabajar juntos
« Reconza que ningdn nifo es responsable para mantenerte a salvo”
de su propio abuso. Asegurele al nifio
que no fue su culpa. "Siempre estaré
aqui para ti"

e Sea un oyente activo de lo que sea que

.o . “No me enfadaré
el nifio quiera hablar.

si me lo dices”

o Use frases de apoyo como: “Discutamos con quién
puedes hablar si algo asi

vuelve a suceder”

Asesoramiento de la Dra. Viola Vaughan-Eden, profesora asociaday
directora del programa de doctorado de la Escuela de Trabajo Social Ethelyn R.
Strong de la Universidad Estatal de Norfolk. Se desempefia como consultoray

testigo experta en casos de maltrato infantil, principalmente abuso sexual.

Obtenga mas informacion en www.roadmaptoresilience.org



https://www.roadmaptoresilience.org/

FOMENTAR

L E L N A

EN COMUNIDADES DE ESCASOS
RECURSOS

Muchas familias con multiples necesidades encuentran que el sector de servicios
es dificil de acceder y navegar. A veces, el esfuerzo que necesitan las familias para
obtener recursos excede los beneficios. Como resultado, las familias se quedan
solo con los servicios que pueden obtener, en lugar de los servicios que necesitan.

¢Como pueden las comunidades

fomentar mejor la resiliencia?

Entre muchos otros beneficios, los estudios han
demostrado que, cuando los nifios estan en espacios
verdes, son menos agresivos.

Cuando las comunidades se reinen para expresar sus
quejas, protestar y exigir cambios, vemos una mayor
validacion, accién y expresion de sentimientos en la

comunidad.

¢Como pueden los profesionales de la
salud mental fomentar mejor la resiliencia?

Los estudios muestran que es mas probable que se aprueben proyectos de ley
cuando se cita la investigacion psicolégica.

Abogar por un mayor financiamiento para mas herramientas y recursos de
resiliencia.

Aproveche su red para discutir como apoyar a las familias a través de las
estructuras existentes.

Consejos de psicoterapeuta y clinica director de A

Home Within, una organizacion que ofrece servicios gratuitos
Psicoterapia a nifios y adolescentes en hogares de acogida.

ﬂﬁ www.roadmaptoresilience.org



https://www.roadmaptoresilience.org/

las diferencias
Interculturales??

Dra. Claudette
Antuna

Dra. Claudette Antuia, comparte formas en que los profesionales de la salud
mental pueden ayudar a alquien de diferentes origenes raciales, culturales o

lingliisticos:
Tener la voluntad de Abogue por la otra
aprender sobre lo nuevo persona y su seqguridad
o lo desconocido. y eduquela sobre como
Tratelos como el experto mantenerse a salvo.

que son en su cultura.

Tenga una conversacién
abierta con la otra
persona. Comparta su

No tengas miedo de
hacer preguntas para
educarse adecuadamente

sobre una nueva cultura, propia historia para

esta bien si no sabes demostrar que también

todas las respuestas. tiene interés en
aprender sobre su
historia.

Escuche el episodio “Working with Trauma in
Cross-Cultural and Immigration Contexts” para
obtener mas informacion.



CONSEJOS PARA REDUCIR
<\ EL TRAUMA

EN
ORNOS MEDICOS

Las visitas a la clinica, los procedimientos médicos y la
hospitalizacion pueden ser traumaticos para los nifios pequefios.

Yehudis Stokes, enfermera registrada en Hospital de Nifios del Este
de Ontario y Candidate de Doctorado en la Universidad de Ottawa,
proporciona estrategias para padres y profesionales médicos para
ayudar a que las experiencias médicas sean menos traumaticas para
los nifios.

e ———————————

Cuando un nifio ingresa a un entorno desconocido, como un consultorio
médico, la previsibilidad se convierte en una herramienta esencial para
hacer que las nuevas experiencias sean menos traumaticas. Los padres y
los profesionales médicos pueden reducir los sentimientos de estrés y
ansiedad ayudando al nifio a saber qué esperar con anticipacion. Explique
el motivo del tratamiento usando un lenguaje que el niiio pueda entender.

Los nifios a menudo estan sujetos a traumas en entornos médicos
porque carecen de control de su entorno. Proporcione a los nifios la
oportunidad de manejar sus experiencias, como elegir un orden
particular de procedimientos. Cuando los nifios tienen la oportunidad de
tomar decisiones, son mas confiables para el personal médico y es
menos probable que experimenten un trauma.

Los cuidadores y los profesionales médicos deben estar atentos y
receptivos a las necesidades del nifo. Proporcione a los niflos apoyo
emocional que reconozca y normalice los miedos comunes. Los nifos
quieren saber que todos experimentan miedo y ansiedad a veces y que
esta bien sentirse asi.

b Escuche el episodio "How Healthcare Providers Can
Foster Resilience"” para obtener mas informacion.

= H. " Supporting Children Experiencing Stress and Trauma

Obtenga mas informacién enwww.roadmaptoresilience.org



https://www.roadmaptoresilience.org/

HABLANDO CON
LOS NINOS SOBRE

o SRR

T RA U M ATI c o s Roadmap to Resilience:

Supporting Children Experiencing Stress and Trauma

Cuando los adultos en la vida de los nifios estan lidiando con un trauma, a veces
hacen preguntas para las que quizas usted no tenga las respuestas.

La experta invitada y psicéloga, Dra. Sandra Rafman, comparte algunas formas en
que puede hablar con los nifios sobre temas dificiles, como la pandemia y otros
eventos traumaticos.

Es importante ser honesto con los nifios, en lugar de dar
respuestas que pueden no reflejar la realidad de lo que
esta pasando. Si las respuestas puedan llegar en el futuro,
explicales que, aunque no lo sepas ahora, es posible que lo
sepas mas adelante.

No siempre podemos predecir las cosas, y algunas cosas
simplemente no tienen sentido. Los nifios son
extremadamente curiosos y pueden buscar informacién
continuamente, por lo que es importante explicarles cuando
ciertas situaciones no tienen una explicacion sencilla.

Tenga en cuenta que diferentes nifios necesitan diferentes
respuestas. Ciertas explicaciones que tienen sentido para
algunos nifios pueden no tenerlo para otros.

Escuche el episodio
“Understanding the Impact of
Global and Collective Traumas™
para obtener mas informacion.

DRA. SANDRA RAFMAN



FORMENTAR

EN NINOS SOBREVIVIENTES DE
VIOLENCIA DE PAREJA

ﬂﬂga Roadmap to Resilience:

Supporting Children Experiencing Stress and Trauma

La Dra. Bianca Harper es profesora clinica asociada en la Escuela de Trabajo Social de
ASU y supervisa la Iniciativa de Sobrevivientes de Nifios y Adolescentes de Arizona
(ACASI) que apoya a nifios y adolescentes sobrevivientes de homicidio de pareja.

"En promedio, 3,000 nifios al aiio pierden a un padre por
homicidio de pareja intima en los Estados Unidos".

- Dra. Bianca Harper

N (©) iy ge

HISTORIA DE PROBLEMAS DE ANTECEDENTES ACCESO A ABUSO DE
VIOLENCIA SALUD MENTAL DE IDEACION ARMAS DE SUBSTANCIAS
SUICIDA EN EL FUEGO
PASADO

Aprenda mas en www.roadmaptoresilience.org



https://www.roadmaptoresilience.org/

COMPRENDIENDO EL IMPACTO DE
LA EXPLOTACION SEXUAL INFANTIL
Y LA VERGUENZA

ENTENDIENDO LA VERGUENZA

Los delincuentes a menudo usan la verglienza para manipular a los nifios. Dicen cosas como:

o

La verglenza por un trauma crénico es un mecanismo de defensa, y puede dar miedo dejar ir la
verglenza para arriesgarse a conectarse con otros. Las conversaciones abiertas sobre la
verglienza pueden ayudar a los nifios, adolescentes y adultos a liberarse de la verglienza de su

abuso.

:POR QUE NORMALIZAR LA VERGUENZA COMO RESPUESTA AL ABUSO?

« Ayuda a los sobrevivientes a identificar sentimientos de verglienza y

comprender de dénde provienen esos sentimientos.
 Elimina el estigma de las cosas de las que es dificil hablar para los

sobrevivientes.
« Ayuda a los sobrevivientes a aceptar elogios, validacién o reconocimiento.

,;C()MO PUEDEN LOS PADRES PROTEGER A SUS HIJOS?

TENER'CONVERSACIONES
ABIERVAS

Elimine la posibilidad de
verglenza y mantenga un
dialogo abierto y sin prejuicios
con sus hijos. Asegurele a su
hijo que siempre puede acudir a
usted y que no se enfadara.

T:E A'CUIDADOICON

6
LOSTESPACIOS'ENLINE .

l-,'amiliaricese con los espacios en
linea en los que se encuentran
Sus hijos. Cree entornos en los
que las tecnologias se utilicen
pUblicamente. Sin embargo, es

) ‘ importante que estas practicas
| NO sean tan estrictas que
B

interfieran con el derecho 3 I3
I pPrivacidad o el sentido de

| confi ij

. N, lanza de su hijo.

- [ 4 1 ] ~

ESTABLECERLIMITES
Establezca reglas y limites
sobre el tiempo de pantalla 'y
ayude a su hijo a comprender

qué practicas en linea son
seguras.

Consejos del Dr. Michael Salter, Profesor Asociado de Criminologia de
Scientia en la University of New South Wales. Su investigacién se centra
en la explotacion sexual infantil y el abuso facilitado por la tecnologia.

Roadmap to Resilience: Obtenga mas informaciéon en www.roadmaptoresilience.org

Supporting Children Experiencing Stress and Trauma

N
S
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S MANERAS EN LAS CUALES EL
TRAUMA Y LA SALUD SON
INTERGENERACIONALES

Cuando pensamos en el trauma infantil y los cambios de comportamiento

que lo acompafian, muchas personas pueden suponer que un nifio sufrié un
evento traumatico especifico que esta integrado en su memoria.
Dra. Archana Basu proporciona ejemplos de formas en que el trauma
puede provenir de la salud mental de los padres del nifio, en lugar de
experiencias de primera mano.

Dotaciones genéticas de los padres a su hijo

Estrés severo para la madre durante el desarrollo fetal

Factores estresantes cronicos para el padre y el nifo

Falta de estabilidad en el entorno del hogar

Expectativas tempranas de quiénes vamos a ser como
padres basadas en nuestras propias vidas

"De ninguna manera estos entornos prenatales o dotaciones
genéticas son deterministas, pero juegan un papel bastante profundo

en la configuracion de este comienzo temprano de la vida."
Vv - Dra. Archana Basu

Archana Basu es psicologa clinica e instructora en la Division de Psiquiatria

Infantil y Adolescente, en el Hospital General de Massachusetts / Escuela de

Medicina de Harvard. Lleva a cabo investigaciones para comprender como las

caracteristicas del trauma y los factores de proteccion dan forma a las [=] (=]
trayectorias de salud fisica de los nifios.

s

Escuche el episodio "Preventing Trauma" para obtener mas informacion | :
de la Dra. Archana Basu. [=]E" 3

"u Supporting Children Experiencing Stress and Trauma



https://www.hsph.harvard.edu/profile/archana-basu/

ABUSO SEXUAL [V V)N

Dra. Sandra Baita

Cuando los nifios encuentran la manera de explicar
el abuso sexual que han sufrido, necesitan a alguien que escuche su historia y
entienda lo que les ha pasado. La Dra. Sanda Baita brinda algunos consejos para
responder a un nifio que ha acudido a usted en busca de ayuda.

RESPIRA HONDO Y TRATA DE
MANTENER LA CALMA

Ver emociones intensas en un padre o
cuidador puede abrumar o estresar al nifo.

Cree un espacio seqguro donde se sientan
comodos para hablar y ser un oido atento.

DALE AL NINO TODA TU ATENCION

Puede ser facil dejar que sus emociones tomen
el control, pero lo mas importante que debe
hacer es estar presente para el nifo.

Escuche el episodio “Supporting Children (and Adults) Who Have Been
Sexually Abused” para obtener mas informacion.
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