
EL CAPULLO

A veces, como padres, nos olvidamos de escuchar a nuestros hijos y recordarles que se
conocen mejor a sí mismos. El uso del método de la rosa, la espina y el capullo permite a

nuestros hijos abrirse sobre sus experiencias cotidianas y sentirse escuchados.

HABLANDO CON
LOS NIÑOS: 

 

EL MÉTODO DE LA ROSA,
LA ESPINA Y EL CAPULLO

Un punto culminante, un éxito, una
pequeña victoria o algo positivo que

sucedió ese día.

Un desafío que su hijo experimentó o
algo con lo que pueda necesitar más

apoyo de su parte. 

Nuevas ideas que han florecido o algo
que quieran experimentar, o saber

mas al respecto.

LA ROSA

LA ESPINA
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CONSEJOS DEL INVITADO EXPERTO DEL PANDEMIC PARENTING PODCAST

DRA. ANGELA EVANS

Para obtener más información, visite:
www.pandemic-parent.org/learn/espanol


