
¿Cuáles son los posibles síntomas
de ansiedad en los niños?

Consejos de The Pandemic Parenting Podcast
"Cómo ayudar a su hijo ansioso" 

Con Dra. Jill Ehreich-May & Dra. Donna Pincus

Quejas
frecuentes

Dificultad 
para dormir

Busca tranquilidad
frecuente sobre las

preocupaciones

Rabietas

Desesperanza

Obtenga más información en 
www.pandemic-parent.org/learn/espanol

Dolores 
de cabeza

Dolor de 
estómago

Irritabilidad

Qué si..


